
Является частью организационного 

раздела ООП СОО МБОУ СОШ № 167 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Учебный план является частью образовательной программы. 

Составлен с учётом требований следующих нормативных документов: 

– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Закон об образовании); 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 

№371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 19.03.2024 

№ 171, от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808); 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации  СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» от 2 июня 2026 года №19 (далее – СП 2.4.2.4283-26). 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасностии (или) без вредности для человека факторов среды 

обитания»(ред.от 24.12.2025); 

– Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (ред. 

от 04.03.2025); 

– Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026г. 

№03-320 «Об изменениях в ФООП». 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при 

пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 



образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Время, отводимое на часть учебного плана формируемого участниками 

образовательных отношений, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). 

В основу учебного плана для 11 класса положен вариант федерального 

учебного плана универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По 

запросам обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном 

уровне: математика и информатика. 

В МБОУ "СОШ №167" языком обучения является русский язык. 
Режим работы осуществляется по 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года для классов составляет 34 учебных недели, 

продолжительность урока составляет 40 минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Итоговая государственная аттестация проводится 

согласно расписанию ГИА. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения 

в следующих пределах: 

- в 10-11-х классах до 3,5 часов. 
 

Сроки, формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения 

объективной оценки усвоения обучающимися образовательных программ каждого 

года обучения в общеобразовательной организации, за степень усвоения 

обучающимися Федерального государственного образовательного  стандарта, 

определенного образовательной программой в рамках учебного года и курса в целом. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом 

РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Федеральным государственным образовательным стандартом, Уставом школы, 

Положением о системе оценки достижения планируемых результатов. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке текущего 



контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» с Приказами и 

инструктивными письмами Министерства образования и науки РФ по итогам 

учебного года в сроки, установленные календарным учебным графиком школы. 

Периодами промежуточной аттестации в 10-11 классах являются полугодия. 
Сроки промежуточной аттестации: входной контроль - сентябрь, 

полугодовой контроль - декабрь, итоговый контроль – май. 
Основные формы промежуточной аттестации: 
• Диктант с грамматическим заданием 

• Контрольная работа 
• Самостоятельная работа 

• Зачет 

• Практическая работа 

• Изложение 

• Сочинение 

• Тестовая работа 
• Собеседование 

• Защита реферата 

• Проектная работа 
• Лабораторная работа 

 

Промежуточная аттестация учащихся школы распределяется по классам 

следующим образом: 

Информатика Контрольная работа в форме теста 
История Контрольная работа в форме теста 
Биология Контрольная работа в форме теста 
География Контрольная работа в форме теста 
Литература Контрольная работа в форме теста 
Обществознание Контрольная работа в форме теста 
Основы безопасности и защиты 
Родины 

Контрольная работа в форме теста 

Русский язык Изложение 
Физика Контрольная работа в форме теста 
Физическая культура Сдача нормативов 
Химия Контрольная работа в форме теста 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта. 

Особенности учебного плана 

Учебный план МБОУ «СОШ №167» обеспечивает реализацию учебных 

планов нескольких профилей обучения: социально-экономический, 

информационно-технологический (для 10 класса), универсальный (для 11 класса). 

Профильные классы формируются на основании предварительного опроса 

обучающихся и их родителей, оценки условий. 

Учебный план профиля содержит не менее 13 обязательных предметов 

(русский язык, литература, математика, иностранный язык, информатика, химия, 

физика, биология, история, обществознание, география, физическая культура, 



основы безопасности жизнедеятельности) и предусматривает изучение не менее 2 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю предметной 

области. 

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по 

заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

Изучение второго иностранного языка осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии необходимых условий. На 2026-2027 уч. г. заявлений 

не поступало. 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» разработана 

на основе требований к результатам освоения программы среднего общего 

образования, представленных в ФГОС СОО, федеральной программы воспитания, 

Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности и защиты 

Родины» и предусматривает непосредственное применение при реализации ООП 

СОО. Всего на изучение учебного предмета ОБЗР на уровне среднего общего 

образования отводится 68 часов в 10—11 классах. Наполнение модулей 

скорректировано и конкретизировано с учётом региональных, а также бытовых и 

других местных особенностей. Так, после 10 класса будут проведены учебные 

сборы обучающихся. 

Деление на подгруппы по предметам английский язык, информатика 

осуществляется с учетом наполняемости класса от 25 человек и выше.  

В учебном плане среднего общего образования предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Выполнение индивидуального 

итогового проекта, обязательно для каждого обучающегося 10 класса. В течение 

одного учебного года учащийся обязан выполнить один итоговый индивидуальный 

проект. На выполнение индивидуального проекта учебным планом отводится 1 час 

в неделю. Индивидуальный итоговый проект является основным объектом оценки 

метапредметных результатов, полученных учащимися в ходе освоения 

междисциплинарных учебных программ. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя, по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности. Направления в области: познавательной, 

практической, учебно- исследовательской, социальной, художественно – 

творческой. Темы индивидуального проекта утверждаются приказом директора 

школы. 



Учебный план 10, 11 классов (недельный/ годовой) социально-экономический профиля  
на 2026-2027/2027-2028 уч.г. 

 

Предметная область 

 

Учебный предмет (учебный курс) 

 

Уровень 

Количество часов в 10 классе 

2026-2027 уч.г. 

Количество часов в 11 классе 

2027-2028 уч.г. 

в неделю в год в неделю в год 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 102 3 102 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа У 4 136 4 136 

Геометрия У 3 102 3 102 

Вероятность и статистика У 1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 

Биология Б 1 34 1 34 

Общественно-научные предметы История Б 2 68 2 68 

Обществознание У 4 136 4 136 

География Б 1 34 1 34 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины Б 1 34 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 68 

 Индивидуальный проект  1 34   

ИТОГО  32 1088 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, из них:  2 68 2 68 

Элективные учебные предметы, учебные практики, проекты, исследовательская 
деятельность 

Ко-во 
часов 

Выбор (до 34 часов в неделю) 

Отметка о 
выборе 

«выбрано» 

10 класс 11 класс 

 

 «Основы предпринимательской деятельности» 0,5 (17)     

 «Рецензирование текста» 0,5 (17) + 0,5 (17)   

 «Финансовая грамотность» 0,5 (17) + 0,5 (17)   

 «Решение задач повышенной сложности» 0,5 (17) + 0,5 (17)   

 «Право в вопросах и ответах» 0,5 (17)     

«Основы предпринимательской деятельности» 0,5 (17)     

«Практикум по обществознанию» 0,5 (17) + 0,5 (17)   

Учебные недели  34  34  

Всего часов  34 1156 34 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с санитарными правилами и нормами  34  34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11 -х классах в соответствии с санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 
2312 

 

 



Учебный план 10, 11 классов (недельный/ годовой) технологического (инженерного) профиля  

на 2026-2027/ 2027-2028 уч.г. 

 

Предметная область 

 

Учебный предмет (учебный курс) 

 

Уровень 

Количество часов 

в 10 классе 2026-2027 уч.г. 

Количество часов 

в 11 классе 2027-2028 уч.г. 

в неделю в год в неделю в год 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 102 3 102 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа У 4 136 4 136 

Геометрия У 3 102 3 102 

Вероятность и статистика У 1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 

Естественно-научные предметы Физика У 5 170 5 170 

Химия Б 1 34 1 34 

Биология Б 1 34 1 34 

Общественно-научные предметы История Б 2 68 2 68 

Обществознание Б 2 68 1 34 

География Б 1 34 1 34 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины Б 1 34 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 68 

 Индивидуальный проект  1 34   

ИТОГО  33 1122 31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, из них:  1 34 3 102 

Элективные учебные предметы, учебные практики, проекты, исследовательская 
деятельность 

Ко-во 
часов 

Выбор (до 34 часов в неделю) 

  Отметка о 
выборе 

«выбрано» 

10 класс 11 класс 

 

Физическая культура. Модуль по видам спорта "Спортивные игры" 1 (34) + 1 (34)   

«Практикум по решению задач по физике» 1 (34)     

«Решение задач повышенной сложности» 1 (34)     

Учебные недели      

Всего часов  34 1156 34 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с санитарными правилами и нормами  34  34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11 -х классах в соответствии с санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 
 

2312 

 

 



Учебный план 10, 11 классов (недельный/ годовой) Естественно-научного (агротехнологического) профиля  
на 2026-2027/2027-2028 уч.г. 

 

Предметная область 

 

Учебный предмет (учебный курс) 

 

Уровень 

Количество часов в 10 классе 

2026-2027 уч.г. 

Количество часов в 11 классе 

2027-2028 уч.г. 

в неделю в год в неделю в год 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 102 3 102 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа Б 2 68 3 102 

Геометрия Б 2 68 1 34 

Вероятность и статистика Б 1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 68 2 68 

Химия У 3 102 3 102 

Биология У 3 102 3 102 

Общественно-научные предметы История Б 2 68 2 68 

Обществознание Б 2 68 2 68 

География Б 1 34 1 34 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины Б 1 34 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 68 

 Индивидуальный проект  1 34   

ИТОГО  31 1054 30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, из них:  3 102 4 136 

Элективные учебные предметы, учебные практики, проекты, исследовательская 
деятельность 

Ко-во 
часов 

Выбор (до 34 часов в неделю) 

Отметка о 
выборе 

«выбрано» 

10 класс 11 класс 

 

Модуль по физической культуре "Спортивные игры" 1 (34) + 1 (34) 1  

Биотехнологии 0,5 (17)  + 0,5 (17)    

Растениеводство 0,5 (17) + 0,5 (17)   

Генетика 0,5 (17)   0,5  

Агрохимия 0,5 (17)   0,5  

Решение задач по математике  1 (34) + 1 (34) 1  

Учебные недели  34  34  

Всего часов  34 1156 34 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с санитарными правилами и нормами  34  34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11 -х классах в соответствии с санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 
2312 

 

 



Учебный план 10, 11 классов (недельный/ годовой) технологического (информационно-технологического) профиля 

на 2025-2026/ 2026-2027 уч.г. 

 

Предметная область 

 

Учебный предмет (учебный курс) 

 

Уровень 

Количество часов 

в 10 классе 2025-2026 уч.г. 

Количество часов 

в 11 классе 2026-2027 уч.г. 

в неделю в год в неделю в год 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 102 3 102 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа У 4 136 4 136 

Геометрия У 3 102 3 102 

Вероятность и статистика У 1 34 1 34 

Информатика У 4 136 4 136 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 

Биология Б 1 34 1 34 

Общественно-научные предметы История Б 2 68 2 68 

Обществознание Б 2 68 2 68 

География Б 1 34 1 34 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины Б 1 34 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 68 

 Индивидуальный проект  1 34   

ИТОГО  33 1122 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, из них:  1 34 2 68 

Элективные учебные предметы, учебные практики, проекты, исследовательская 
деятельность 

Ко-во 
часов 

Выбор (до 34 часов в неделю) 

  Отметка о 
выборе 

«выбрано» 

10 класс 

Отметка о 
выборе 

«выбрано» 

11 класс 

«Практикум по обществознанию» 0,5(17)     

Модуль по физической культуре "Спортивные игры" 1 (34) + 1 (34) + 1 (34) 

«Финансовая грамотность» 1 (34)     

«Информатика и технологии программирования» 0,5(17)     

 «Рецензирование текста» 0,5(17)   + 0,5(17) 

«Практикум по обществознанию» 0,5(17)   + 0,5(17) 

Учебные недели 0,5(17)     

Всего часов  34 1156 34 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с санитарными правилами и нормами  34  34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11 -х классах в соответствии с санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 
 

2312 



Учебный план 10, 11 классов (недельный/ годовой) социально-экономический профиля  
на 2025-2026/2026-2027 уч.г. 

 

Предметная область 

 

Учебный предмет (учебный курс) 

 

Уровень 

Количество часов в 10 классе 

2025-2026 уч.г. 

Количество часов в 11 классе 

2026-2027 уч.г. 

в неделю в год в неделю в год 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 102 3 102 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа У 4 136 4 136 

Геометрия У 3 102 3 102 

Вероятность и статистика У 1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 

Биология Б 1 34 1 34 

Общественно-научные предметы История Б 2 68 2 68 

Обществознание У 4 136 4 136 

География Б 1 34 1 34 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины Б 1 34 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 68 

 Индивидуальный проект  1 34   

ИТОГО  32 1088 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, из них:  2 68 2 68 

Элективные учебные предметы, учебные практики, проекты, исследовательская 
деятельность 

Ко-во 
часов 

Выбор (до 34 часов в неделю) 

Отметка о 
выборе 

«выбрано» 

10 класс 
Отметка о выборе 

«выбрано» 
11 класс 

Модуль по физической культуре "Спортивные игры" 1 (34) + 1 (34) + 1 (34) 
 «Рецензирование текста» 0,5 (17)   + 0,5 (17) 
 «Финансовая грамотность» 1 (34) + 1 (34)   

 «Решение задач повышенной сложности» 0,5 (17)     

 «Право в вопросах и ответах» 0,5 (17)     

«Основы предпринимательской деятельности» 0,5 (17)     

«Практикум по обществознанию» 0,5 (17)   + 0,5 (17) 

Учебные недели  34  34  

Всего часов  34 1156 34 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с санитарными правилами и нормами  34  34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11 -х классах в соответствии с санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 
2312 

 


