
Является частью организационного 

раздела ООП НОО МБОУ СОШ № 167 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования на 2026-

2027 учебный год МБОУ СОШ №167(далее–учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметами формы их промежуточной аттестации 

(часть22статьи2Законаоб образовании). 

Учебный план является частью образовательной программы, разработанной в соответствии с 

ФГОС начального общего МБОУ СОШ №167, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение эпидемиологических 

требований СП 2.4.2.4283-26  и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Составлен с учётом требований следующих нормативных документов: 

– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Закон об образовании); 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая2021 г. №286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 

№ 569, от 08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 № 31); 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая2023 г. №372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171, от 

09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808); 

– Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (в ред. Приказа 

Минпросвещения России от 17.07.2024 N 495); 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерацииот28.09.2020№28«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...») (ред. от 24.12.2025); 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или)безвредности для человека факторов среды обитания» (ред.от 24.12.2025); 

– Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (ред. от 04.03.2025); 

– Письмо Департамента государственной общеобразовательной политики и развития 

дошкольногообразования№03-1326от01.07.2025«Методическиерекомендациипо 



организациипроцессаобучениявпервомклассевадаптационныйпериод(сентябрь-

октябрь)»; 

– Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026г. №03-

320 «Об изменениях в ФООП». 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МБОУ СОШ №167. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 (для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 

пятидневной учебной недели) Федеральной образовательной программы, утвержденной 

приказомМинпросвещенияот18.05.2023№372сучетомизменений,внесенныхприказами от 

19.03.2024 № 171, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательныхпрограммначальногообщегообразования.Продолжительностьучебного 

года при получении начальногообщегообразованиядля1-хклассовсоставляет33недели, 

для2–4-хклассов–34недели.Соответственно,весьпериодобучениянауровне НОО составляет 

135 учебных недель. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2966 часов и более 3305 часов в соответствии с требованиями к 

организацииобразовательногопроцессакучебнойнагрузкепри5дневной(или6-дневной) 

учебной неделе. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки 

длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для1-хклассов–непревышает4уроков и 

один раз в неделю – 5 уроков; 

 2–4-хклассов–неболее5 уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования 

МБОУ СОШ №167выделено: 

 в1классе–21час 

 во2– 4классах –23часа 

В 1 классах в сентябре–октябре действует адаптационный режим (16 часов в неделю, 35-

минутные уроки). Содержание предметов не сокращается. 

Общееколичествочасовучебныхзанятийзачетырегодасоставляет3039часов/ 

2999часов сучетом16часов в1-хклассахвсентябре-октябре. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматриваетсячередованиепериодовучебноговремени,сессийиканикул. 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья по программам начального 

общего образования применяется федеральный государственный 

образовательныйстандартначальногообщегообразованияобучающихсясограниченными 

возможностями здоровья (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 19 

декабря2014г.№1598вред.от08.11.2022)ифедеральнаяадаптированнаяобразовательная 

программа начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденная Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 

г. № 1023 (в ред. от 17.07.2024). 

При организации деятельности обучающихся с ОВЗ разрабатывается адаптированная 

основная образовательная программа начального общего образования (одну или несколько) 

в соответствии с вышеуказанным ФГОС и федеральной адаптированной образовательной 

программой начального общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовиучебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Федеральные рабочие программы учебных предметов обеспечивают достижение 

планируемыхрезультатовосвоенияФОПНООиразработанынаосноветребованийФГОС НОО 

к результатам освоения программы начального общего образования. 

В обязательную часть учебного плана НОО входят следующие учебные предметы (учебные 

модули): 

– Русский язык 

– Литературное чтение 

– Иностранный (английский) язык 

– Математика 

– Окружающий мир 

– Основы религиозных культур и светской этики: 

Учебный модуль: «Основы православной культуры»; 

учебный модуль: «Основы иудейской культуры»; 

Учебный модуль: «Основы буддийской культуры»; 

учебный модуль: «Основы исламской культуры»; 

Учебный модуль: «Основы религиозных культур народов России»; 

учебный модуль: «Основы светской этики» 

– Изобразительное искусство 

– Музыка 

– Труд (технология) 

– Физическая культура 

Непосредственное применение федеральных рабочих программ (согласноч.6.3. ст.12 

273-ФЗ) предусмотрено по следующим учебным предметам: 



– Русский язык, 

– Литературное чтение, 

– Окружающий мир, 

– Труд (технология) 

В школе языком образования является русский язык. Соответственно реализуется вариант 

1 федерального учебного плана, из представленных в ФОП НОО для уровня начального 

образования. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

Учебные предметы «Русский язык» в объеме 5 часов в неделю и «Литературное чтение» в 

объеме 4 часа в неделю. В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи1 Федерального 

закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация этих учебных предметов предусматривает 

непосредственное применение федеральных рабочих программ. 

Количествочасовнапредметыуказановсоответствиисфедеральнымиучебнымипланами 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 (в ред. приказов от 19.03.2024 № 171, от 

08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808). 

2. «Математика» 

Учебныйпредмет«Математика»представленвобъеме4часавнеделю.Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических модулей в программы учебных 

предметов «Математика», «Труд (технология)», «Изобразительное искусство», 

«Окружающий мир». 

3. «Иностранный язык (английский)» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все 

обучающиесяначальнойшколывыбралидляизученияанглийскийязык.Учебныйпредмет 

представлен в объеме 2 часа в неделю. 

4. «Окружающий мир» 

Учебный предмет «Окружающий мир» представлен в объеме 2часа внеделю. В 

соответствии с подпунктом «б»пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-

ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение 

федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество 

часов на предмет указано в соответствии с федеральным учебным планом (вариант 1) 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 (в ред. приказов от 19.03.2024 № 171, от 

08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808). 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Учебныйпредмет«Основырелигиозныхкультурисветскойэтики»представлен в объеме 1час 

в неделю в 4-м классе. На основании решения родителей (законных представителей) 

обучающиеся будут изучать учебные модули «Основы православной культуры», «Основы 

религиозных культур народов России», «Основы светской этики». 

6. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен 

в объеме 1 час в неделю. Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» на 

уровненачальногообщегообразованиявключаеттематическиймодуль«Работавграфическом

редактореPaint»,которыйобеспечиваетдостижениепредметных 



И метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий. 

Учебный предмет «Музыка»представленвобъеме1часв неделю. 

7. «Технология» 

Учебный предмет «Труд (технология)» представлен в объеме 1 час в неделю. Программа 

учебного предмета «Труд (технология)» на уровне начального общего образования 

включает тематический модуль «ИКТ», который обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 

371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение 

федеральной рабочей программы учебного предмета «Труд (технология)». Количество 

часов на предмет указано в соответствии с федеральным учебным планом (вариант 1) 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 (в ред. приказов от 19.03.2024 № 171, от 

08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808). 

8. «Физическая культура» 
Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 3 часов в неделю в 1-

хклассахи2часавнеделюво2-4классах.Третийчасфизическойкультурыреализуется за счет 

часов внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций 

школьного спортивного клуба. 

Изучениеинформатикив1-4классахосуществляетсяврамкахучебныхпредметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

«Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

«Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий; 

«Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматриваетизучениефотографии,работувпрограммахPaint,PictureManager и 

PowerPoint, виртуальные путешествия); 

«Труд (технология)» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечиваетдостижениепредметныхиметапредметныхрезультатов,связанныхс 

использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-х классах. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули: 

– «Основы мировых религиозных культур» 

– «Основы православной культуры»  

– «Основы светской этики» 

-   «Основы исламской культуры» 



При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

осуществляется деление классов на две подгруппы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время,отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 

– на   учебный предмет «Риторика», который направлен на развитие коммуникативных 

умений и навыков эффективного общения у младших школьников. Его 

цель — научить детей решать коммуникативные задачи, которые ставит перед ними 

жизнь, и осознать важность владения речью для достижения успехов в личной и 

общественной жизни. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной 

нагрузки обучающихся. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ СОШ №167. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоенииимипрограммыначальногообщегообразованияопределенывпланевнеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МБОУ СОШ №167. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 1,5 часа –для 2 и 3 классов, 2 часа –для 4 класса, 1 класс 

без домашних заданий. МБОУ СОШ №167 осуществляет 

координациюиконтрольобъемадомашнегозаданияобучающихсякаждогоклассаповсем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня–18:00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

В 1 классе обучение проводится без домашних заданий (Приказ Минпросвещения 

Россииот8октября2025г.№729,всоответствии 



спунктом24ПриказаМинпросвещенияРоссииот22марта2021г.№115 в части, 

регламентирующей ФОП НОО). 

С целью обеспечения адаптационного периода для первых классов в сентябре и октябре 

Приказом № 729 предусмотрено сокращение общего числа часов, рекомендованных для 

изучения учебных предметов «Русский язык», «Литературное 

чтение»,«Математика»,«Окружающиймир»,«Изобразительноеискусство»,«Музыка», 

«Труд(технология)» в предельно возможных нормах сокращения. 

Содержание учебного предмета не сокращается. 

Количество уроков по учебному предмету «Физическая культура» не сокращается, так как 

двигательная активность является естественной потребностью детей младшего школьного 

возраста. 

Согласно Методическим рекомендациям Департамента государственной 

общеобразовательной политики и развития дошкольного образования Минпросвещения 

России от 1 июля 2025 г. № 03-1326 по организации процесса обучения в первом классе в 

адаптационный период (сентябрь-октябрь) определено сокращение часов в МБОУ СОШ 

№167. 

1 класс 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Русский язык 4 ч. 4 ч. 4 ч. 4 ч. 

Литературное чтение 4 ч. 3 ч. 4 ч. 3 ч. 

Математика 3 ч. 3 ч. 3 ч. 3 ч. 

Окружающий мир 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 

Музыка 0 ч. 1 ч. 0 ч. 1 ч. 

Изобразительное искусство 1 ч. 0 ч. 1 ч. 0 ч. 

Труд (технология) 0 ч. 1 ч. 0 ч. 1 ч. 

Физическая культура 3 ч. 3 ч. 3 ч. 3 ч. 

Всего: 16 ч. 16 ч. 16 ч. 16 ч. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОПНОО,утвержденнойприказомМинпросвещенияот18.05.2023№372, с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ СОШ №167. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная / годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными 

и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

В 1-м классе промежуточная аттестация проводится без балльного оценивания, 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в 

форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 



Промежуточнаяаттестацияобучающихся2-4-хклассовпроводитсявконцекаждого учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточнаяаттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ №167». 

Поитогампромежуточнойаттестацииобучающемусявыставляетсяпромежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. По учебным предметам обязательной части промежуточная оценка 

выставляется с учетом степени значимости отметок за выполнение работ, подлежащих 

бальному и критериальному оцениванию. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2-4 Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок 

Литературное чтение 2-4 Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок 

 

Иностранный язык 

(английский) 

2-4 Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

 

 

Математика 

2-4 Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок 

 

Окружающий мир 

2-4 Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

2-4 Учет учебных достижений на основе 

накопленных результатов, выполнения работ 



 

Изобразительное 

искусство 

2-4 Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических работ, 

зафиксированных в классном журнале 

 

Музыка 

2-4 Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических работ, 

зафиксированных в классном журнале 

 

Труд (технология) 

2-4 Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических работ, 

зафиксированных в классном журнале 

 

Физическая культура 

2-4 Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических контролей, 

зафиксированных в классном журнале 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО по годам обучения 1-е классы (набор обучения: 2026-2027 учебный год) 

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

2026-2027 2027-2028 2028-2029 2029-2030 Всего: 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литературное чтение 

5/165 5/165 5/165 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 20/675 

4/132 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык 0 0 0 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/132 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 16/540 

Окружающий мир 2/66 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1/34 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное искусство 

Музыка 

1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 4/135 

1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 4/135 

Труд (технология) 1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура 3/99 3/99 3/99 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 9/303 

Итого 21 21 21 22 22 22 22 22 22 22 23 23 88/2971 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса              

Риторика 0 0 0 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 0 0 2 

Итого 0 0 0 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 0 0 2 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 135/3039 

Всего часов в год 653 (с 

учетом 

16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

653 (с 

учетом 

16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

653 (с 

учетом 

16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 782 782 782 782 782 782 2999 (с 

учетом 16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО по годам обучения 2-е классы (набор обучения: 2025-2026 учебный год) 
Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

2025-2026 2026-2027 2027-2028 2028-2029 Всего: 

1А 1Б 1В 1 Г 2А 2Б 2В 2 Г 3А 3Б 3В 3 Г 4А 4Б 4В 4 Г 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литературное 

чтение 

5/165 5/165 5/165 5/165 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 20/675 

4/132 4/132 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный 

язык 

0 0 0 0 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/132 4/132 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 16/540 

Окружающий 

мир 

2/66 2/66 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

Музыка 

1/33 1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 4/135 

1/33 1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 4/135 

Труд 

(технология) 

1/33 1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

3/99 3/99 3/99 3/99 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 9/303 

Итого 21 21 21 21 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 88/2971 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 

учебного курса 

                 

Риторика 0 0 0 0 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 0 0 0 2 

Итого 0 0 0 0 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 0 0 0 2 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 90 

Количество 

учебных недель 

33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 135/3039 

Всего часов в 

год 

653 (с 

учетом 

16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

653 (с 

учетом 

16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

653 (с 

учетом 

16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

653 (с 

учетом 

16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 2999 (с 

учетом 

16 

часов в 

сентябре-

октябре) 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО по годам обучения 3-е классы (набор обучения: 2024-2025 учебный год) 

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

2024-2025 2025-2026 2026-2027 2027-2028 Всего: 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литературное чтение 

5/165 5/165 5/165 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 20/675 

4/132 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык 0 0 0 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/132 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 16/540 

Окружающий мир 2/66 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1/34 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное искусство 

Музыка 

1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 4/135 

1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 4/135 

Труд (технология) 1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура 3/99 3/99 3/99 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 9/303 

Итого 21 21 21 22 22 22 22 22 22 22 23 23 88/2971 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса              

Риторика 0 0 0 1/34 1/34 1/34 1 1 1 0 0 0 2 

Итого 0 0 0 1/34 1/34 1/34 1 1 1 0 0 0 2 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 135/3039 

Всего часов в год 653 (с 

учетом 

16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

653 (с 

учетом 

16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

653 (с 

учетом 

16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 782 782 782 782 782 782 2999 (с 

учетом 16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО по годам обучения 4-е классы (набор обучения: 2023-2024 учебный год) 

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

2023-2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027 Всего: 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литературное чтение 

5/165 5/165 5/165 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 20/675 

4/132 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык 0 0 0 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/132 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 16/540 

Окружающий мир 2/66 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1/34 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное искусство 

Музыка 

1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 4/135 

1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 4/135 

Труд (технология) 1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура 3/99 3/99 3/99 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 9/303 

Итого 21 21 21 22 22 22 22 22 22 22 23 23 88/2971 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса              

Функциональная грамотность 0 0 0 1/34 1/34 1/34 0 0 0 0 0 0 1 

Риторика 0 0 0 0 0 0 1/34 1/34 1/34 1/34 0 0 1 

Итого 0 0 0 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 0 0 2 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 135/3039 

Всего часов в год 653 (с 

учетом 

16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

653 (с 

учетом 

16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

653 (с 

учетом 

16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 782 782 782 782 782 782 2999 (с 

учетом 16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года 

обучения) с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. 

Содержание данных занятий должно формироваться с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, 

конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 

общественно полезные практики и другое. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся школа использует 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, 

спорта). В целях обеспечения двигательной активности обучающихся 2-4 классов 

1 час из части, внеурочной деятельности, направлен на увеличение учебных часов 

физической культуры.  


